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Masculinidades
conscientes

Inicio: 19 de agosto al 4 de septiembre del 2025

Modalidad @ Certificado
~ Clases virtuales en tiempo real Al culminar el 80% del curso
Y% Duracién Horario
| 6 Sesiones | 3 Semanas | 6 Horas Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Informes e inscripciones g | Inversion
305 375 0099 $ 350000 Paga facil con cualquier medio de pago
Dirigido a:

Dirigido a hombres jovenes y adultos interesados en reflexionar
sobre su identidad masculina desde una perspectiva critica,
emocional, afectiva y creativa.



Descripcion:

Este curso propone un espacio reflexivo y artistico para
repensar que significa ser hombre en una sociedad
patriarcal. A traves de conversaciones guiadas, actividades
creativas y herramientas digitales, los participantes revisan
sus propias historias, identifican privilegios, reconocen
heridas y construyen propuestas de masculinidades
conscientes, afectivas y justas.

Objetivo:

Reflexionar criticamente sobre las experiencias que Nos
han formado como hombres para construir formas de ser
manes conscientes, empaticos y comprometidos con la
equidad de genero, la eliminacion de las violencias y la paz.

Contenido:

. Manes en construccion.

. Masculinidad hegemonica.

. Privilegios y costos.

. Territorios del cuerpo masculinizado.

. Masculinidades violentas y sus heridas.

. Propuestas de masculinidades conscientes.
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Metodologia:

Este curso virtual sincronico se desarrolla en seis sesiones
interactivas, disenadas para vivir una experiencia reflexiva y
transformadora. A traves de creacion artistica, preguntas
generadoras, dinamicas colaborativas y el uso de bitacoras
personales, se fomenta la reflexion profunda y el
pensamiento critico. Todo el contenido se integra en la
plataforma Nearpod, que permite participacion y conexion
en tiempo real.
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Profesores:

Héctor Mauricio
Martinez Velasquez

Alejandro Suarez
Rodriguez

Artista plastico, pedagogo en
formacion y consultor empresarial.
Creador del proyecto iMANcipados
donde el arte, la educacion vy el
pensamiento critico permiten
cuestionar los mandatos tradicionales
de la masculinidad y aportar a la
construccion de relaciones mas
conscientes, empaticas y equitativas.

Bidlogo investigador y consultor
ambiental. Soy un hombre cuyas
busquedas personales,
especificamente la de la coherencia
entre pensar, actuar y ser, me llevaron
a la terapia psicologica con enfoque de
genero; en ella inicié un proceso de
cuestionamiento y reflexiones sobre
las masculinidades patriarcales, las
cuales pude continuar en espacios
como Hombres mutantes e
iMancipados, proyecto del que soy
miembro activo.
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