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HSE en accion:

(habilidades socioemocionales)
Claves para una
Educacion Viva

Inicio: 12 de Agosto al 11 de Septiembre 2025

Modalidad @ Certificado
~ Clases virtuales en tiempo real Al culminar el 80% del curso
@@ Duracién Horario
|10 Sesiones |5 Semanas | 20 Horas Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Informes e inscripciones g | Inversion
305 375 0099 $ 380000 Paga facil con cualquier medio de pago
Dirigido a:

Docentes, estudiantes de maestria, agentes educativos,
Coordinadores pedagogicos, Directivos de instituciones
educativas publicas y privadas.



Descripcion:

La educacion de hoy debe formar seres humanos
completos, no solo mentes brillantes. Por eso, este curso
se enfoca en el poder transformador de las habilidades
socioemocionales (HSE), integrando el sentir con el
aprender.

Sera un espacio para Aprender, Sentir y Convivir es una
experiencia formativa que invita a docentes, orientadores y
profesionales de la educacion a crear entornos mas
humanos, empaticos y conscientes. Aqui, la educacion se
entiende como un proceso que transforma desde la
relacion, el cuidado y la conexion emocional.

El curso brinda herramientas practicas para promover la
autoconciencia, la empatia, la autorregulacion emocional y
la convivencia positiva. Todo esto con base en marcos
como la Ley 2383 de 2024 en Colombia, la OCDE y
CASEL, que respaldan el impacto positivo de las HSE en el
bienestar y el aprendizaje.

Esta formacion es una oportunidad para resignificar el aula
como un lugar donde no solo se ensena, sino donde se
acompana y se cuida.

Objetivo:

Fomentar una cultura de aprendizaje socioemocionalmente
inteligente en el aula que aporte a los docentes al
desarrollo de una mayor capacidad de aprendizaje con
enfoque socioemocional (SEL).
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Contenido:

Moddulo 1: Habilidades socioemocionales (HSE)

Desarrollo de habilidades socioemocionales y de
aprendizaje.

HSE en el plan de estudios

Interaccion y relacion con docentes /padres
Ejercicios —ludica, estudio de caso

Moddulo 2 y 3: Comprension de los fundamentos: SEL en el

contexto del aula - Reconociendo desde la Conciencia

Emocional

Introduccion al aprendizaje socioemocional (SEL):
definiciones, importancia y beneficios.

Conceptos y modelos clave: descripcion general de
CASEL.

Entender cdmo involucrar a los estudiantes en el proceso
de aprendizaje.

Definicion de conciencia emocional: reconocer,
comprender y etiquetar las emociones en uno mismo y en
los demas.

Actividades y estrategias para promover la conciencia
emocional:

Reconocimiento emocional: comprension de patrones
emocionales, conexion entre el cuerpo y las emociones.
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Moddulo 4 y 5: Educacion socioemocional

* La brecha entre valores y conducta, entornos protectores

* Educando para mutuo bienestar

» Estrategias para integrar el aprendizaje socioemocional a
la cultura escolar

» Creacion de rincones de Paz: un espacio designado en el
aula donde los estudiantes pueden regular sus
emociones y aportar al clima del aula - empatia.

» Desarrollar HSE para la escuela y la vida — ABC del
bienestar

 Evaluar para crecer, del DOFA al CAME (corregir,
mantener, afrontar, explotar)

Metodologia:

Este curso virtual promueve una experiencia formativa
centrada en el desarrollo humano y la educacion
socioemocional. A través de sesiones sincronicas, se
integran estrategias como foros, analisis de casos, juegos
de roles y trabajo colaborativo, que permiten aplicar lo
aprendido en contextos reales. La metodologia fomenta la
empatia, la comunicacion vy la reflexion pedagogica. La
evaluacion es continua y practica. Al finalizar, cada
participante disena una propuesta educativa aplicable.
Educar aqui es acompanar, transformar y construir
relaciones significativas desde el corazon de la practica
docente.
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Profesoras:

Lady
Johana
Florez

Luz
Adriana
Valencia

Profesional en educacion y psicologia,
con experiencia en formacion,
coordinacion y evaluacion de
proyectos educativos. Ha liderado
procesos en Escuela Activa Urbana,
Fondo Accion, World Vision y la
Universidad de Manizales. Destaca por
su capacidad pedagogica, organizativa
y compromiso con el desarrollo
humano, orientando programas de
formacion, acompanamiento docente y
evaluacion de tesis y articulos
academicos.

Profesional en Educacion Especial con
Maestria en Direccion, con amplia
experiencia en formacion docente,
inclusion educativa y gestion de
programas innovadores. Ha liderado
iniciativas con Fundacion Luker, SENA,
Universidad de Manizales y CINDE.
Jurado de tesis y autora de articulos
académicos sobre habilidades
socioemocionales. Comprometida con
transformar la educacion mediante
practicas formativas, evaluacion critica
y acompanamiento al desarrollo
profesional de docentes y estudiantes
desde una perspectiva humana e
innovadora.
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